HORARIO

LUNES MARTES MIERCOLES
inicio | FN | ACTIVIDAD | INTENSIDAD |  sALA inicio | AN | ACTIVIDAD | INTENSIDAD | sALA inicio | FN | ACTIVIDAD | INTENSIDAD | sALA
MANANA MANANA MANANA
09:30 | 10:30 SPINNING Fokkok B1 07:15 | 08:15 BODY PUMP Fokx B3 07:15 | 08:15 AEROBOX *okx B3
09:30 | 10:30 PILATES ** B3 09:30 | 10:30 STEP Fkx B3 09:30 | 10:30 SPINNING Fkokk B1
10:30 | 11:30 BODY PUMP *okk B3 10:30 | 11:00 MANTENIMIENTO Fokx B3 09:30 | 10:30 PILATES *k B3
10:30 | 11:00 ABDOMINALES ** B3
MEDIODIA MEDIODIA MEDIODIA
15:15 | 16:15 SPINNING Fxkk B1 15:30 | 16:30 BODY PUMP Fxk Bl 15:15 | 16:15 SPINNING Fxkk Bl
TARDES TARDES TARDES
19:00 | 20:00 SPINNING *xk B1 19:00 | 20:00 SPINNING Fkkokx Bl 19:00 | 20:00 SPINNING Fxkk Bl
19:00 | 20:00 PILATES *x B3 20:00 | 21:00 SPINNING Fkkokx Bl 19;00 | 20:00 PILATES *xk B3
19:30 | 20:00 ABDOMINALES *okx B3 20:00 | 21:00 STEP Fkx B3 19:30 | 20:00 ABDOMINALES *okx B3
20:00 | 21:00 PILATES *k B3 21:00 | 22:00 AEROBOX Fokx B3 20:00 | 21:00 PILATES *k B3
20:00 | 21:00 SPINNING Fokkok B1 21:00 | 22:00 SPINNING Fokkok B1 20:00 | 21:00 SPINNING Fokkok B1
20:00 | 21:00 AEROBOX Fkkk Bl 20:00 | 21:00 AEROBOX Fkkk B3
21:00 | 22:00 SPINNING Fokkok B1 21:00 | 22:00 SPINNING Fokkok B1
21:00 | 22:00 BODY PUMP *kx B3 21:00 | 22:00 BODY PUMP *kx B3
JUEVES VIERNES SABADO
inicio | FN | ACTIVIDAD | INTENSIDAD | sALA inicio | AN | ACTIVIDAD | INTENSIDAD | sALA inicio | FN | ACTIVIDAD | INTENSIDAD | sALA
MANANA MANANA MANANA
07:15 | 08:15 BODY PUMP *kx B3 07:15 | 08:15 AEROBOX *kxk B3 11:00 | 12:00 SPINNING Fkokk B1
09:30 | 10:30 AEROBOX Fokkok B3 09:30 | 10:30 SPINNING Fokkok B1 11:00 | 12:00 BODY PUMP *okx B3
10:30 | 11:30 BODY PUMP *kx B3 09:30 | 10:30 PILATES *kxk B3
10:30 | 11:30 STEP Fkx B3
MEDIODIA MEDIODIA MEDIODIA
15:30 | 16:30 BODY PUMP *okk B1 15:15 | 16:15 SPINNING Fokkok B1
TARDES TARDES TARDES
19:00 | 20:00 SPINNING Fokkok B1 19:30 | 20:30 PILATES Fokkok B1
19:30 | 20:00 MANTENIMIENTO *kx B3 20:00 | 21:00 SPINNING *kxk B1
20:00 | 21:00 SPINNING Fokkok B1 20:30 | 21:30 AEROBOX Fokkok B3 &
20:00 | 21:00 BODY PUMP e 83 21:00 | 22:00 SPINNING wren B1 ¥ L »
21:00 | 22:00 SPINNING xk B1 bbossdport
21:00 | 22:00 AEROBOX Fkokk B3 spa




